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目
を
閉
じ
る
と

渓
流
の
水
の
音
が

銀
の
鈴
の
音
の
よ
う
に

聞
こ
え
て
く
る

ISAHAYA CITY

花期
4月中旬

主要地方道・一般県道 広域林道多良岳横断線（林道）
河川遊歩道

黄金の木
（ヒメシャラ）

ツクシシャクナゲ

ツクシシャクナゲトイレ
銀鈴渓ルート レスキューポイント

滝壺の大きさは、轟渓流の中でも最大であ
り、高さ２０数ｍから落ちる滝水の音は、遠く
の山 ま々で轟くような爆音です。大正・昭和期
の歌人吉井勇が、轟峡や多良岳を訪れ詠ん
だ作品の看板が点在し、その情景を楽しむこ
とができます。

轟 の 滝

自然プール

耳鳴り岩
轟の滝正面にある大きな一枚岩。
その前に立つと、音が反響して
迫力のある滝の音が聞こえます。

渓流にできた浅瀬の自然
プールは、子供たちも安心し
て遊べるスポットです。水は
真夏でも冷たく涼を取るのに
最適です。

轟
渓
流
は
、多
良
岳
に
水
源
を
発
し
、

大
小
30
余
り
の
滝
を
連
ね
る

県
下
有
数
の
清
流
で
す
。

渓
流
沿
い
の
遊
歩
道
か
ら
、数
あ
る
滝
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

散
策
す
る
こ
と
が
で
き
、パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
有
名
で
す
。

春
の
新
緑
、秋
の
紅
葉
、か
じ
か
が
え
る
、サ
ワ
ガ
ニ
、ヤ
マ
メ
な
ど

多
く
の
動
植
物
も
観
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夏
は
清
流
な
ら
で
は
の
水
遊
び
や
、キ
ャ
ン
プ
場
で
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
も
楽
し
め
ま
す
。
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広域マップ

轟峡で
待ってるよ！
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●●

観
音
滝

布
引
き
の
滝

見
納
の
滝

摩
尼
飛
流

自然プール

136

●
大渡橋 136

銀鈴渓

日本自然
百選名水百選 水源の森

百選銀
鈴
渓

目を閉じると水の音が銀の鈴
の音のように聞こえることから
銀鈴渓と名付けられました。

つるつるの木肌が
木漏れ日に照らされて
黄金に輝きます。

渓流釣り、BBQなどの
アウトドアライフが
満喫できます。

日本の名水百選に
選ばれている轟渓流の水は、
すっきりとした味わいで
飲みやすいです。

（開設／7～8月）

（水汲み場）

2本の木が
つながっている

「連理木」と呼ばれる
珍しい木です。

花期
6月中旬

林道
炊
小
屋
線※観光案内所から広域林道までの区間は、10人乗り車両より大きい車両は通行できません。
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（一社）諫早観光物産コンベンション協会
TEL.0957-22-8325   FAX.0957-22-8354
〒854-0016  長崎県諫早市高城町５番１０号（諫早商工会館1階）

諫早市林務水産課
TEL.0957-22-1500   FAX.0957-22-2605

〒854-8601  長崎県諫早市東小路町7番1号

https://www.isahaya-kankou.com/
検索諫早  コンベンション

東京（羽田）空港から長崎空港

名古屋（中部国際）空港から長崎空港

大阪（伊丹）空港から長崎空港

約1時間50分

約1時間25分

約1時間10分

飛行機で

博多駅から諫早駅
長崎駅から諫早駅

約1時間30分
約18分

JR（特急かもめ）で

長崎ICから諫早IC
福岡ICから諫早IC

約15分
約1時間40分

乗用車で

長崎空港から諫早駅 約47分

県営バスで

高速道路
航路

空路

JR
島原鉄道

凡　例

散策の心得
銀鈴渓ルート
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植物、鉱物の持ち帰りは厳禁です！

体力に合わせ、
無理のないペースで歩きましょう。

水分補給は、こまめにしましょう。

天気の変化に注意しましょう。

ゴミはきちんと持ち帰りましょう。

長袖

リュックサック

長ズボン

シューズ

ポール

至五家原岳

いこいの村
長崎●

●

●山茶花
　高原

至大村

至佐賀
至島原

●金泉寺登山口●

●国立諫早青少年
　自然の家

●白木峰高原

●コスモス
　花宇宙館

●こどもの城

修多羅の森●

●高来支所

長田   
みのり   
会館●

広域林道 多良岳横断線

多良岳レインボーロード    小長井
●支所

轟峡（銀鈴渓）
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しゃくなげ高原
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至諫早駅

●大渡橋

しゃくなげ
林道



アップ
ダウンが
続きます

❽昇竜の滝
しょうりゅう　　  たき

絶壁を滑って落下する滝の様は、
白竜が昇天する姿に似て壮観で
ある。

14白布の滝
 しら  ぬの　　  たき

数条の白布が岩間に垂れた姿
が、周囲の縁に写って美しい。

12白糸の滝
 しら  いと　　   たき

数千条の白糸を垂らした様は、周
囲の老樹と調和して美しい。

11紅葉谷
   も み じ    だに

川の西岸の谷間には、紅葉
の巨木が多く、秋の終わりに
なると谷を錦に埋め美しい。

15銀鈴渓
 ぎん れい けい

大岩石磐の起伏する上を、清流がまろ
びあって岩間に砕け、淵に落ちる音
は、仙女の奏でる銀鈴にも似ている。

大渡橋
おおわたしばし

多良岳・金泉寺への登山路が川の西側から
東側へ渡るところで、今では立派な道路が
でき、橋もコンクリート橋となった。ここから
一時間余りで金泉寺に着く。

13獅落しの滝
 しし  おと　　　      たき

滝が重なりあって数段に分かれ落ちる。昔、大猪が狩
人から追われ、この滝を渡ろうとして落ちたという。

轟の滝を小さくした形の端正な滝
で、落ち着いた雰囲気がある。

❸不動の滝
   ふ    どう　　   たき

曲がりくねった渓流
が、岩の間を縫って下
る様は、とても美しい。

❹千曲渓
   ち く ま    けい

仲の良い夫婦が寄り添うかのよう
に流れている。

❶夫婦滝
ふう    ふ    だき

奇石怪岩が朝日・夕日に映えて、
その影を清流に映し、それに見と
れて日が暮れるのも忘れる。日光
の陽明門にも似ている。

❻陽明渓
 よう  めい  けい

10二見の滝
 ふた   み　　　たき

怪奇な石々を分けて落ちる滝は、
伊勢の二見ノ浦を見せるようで、
趣がある。

ふた　み　  の　うら

❾大谷渓
 だい   や   けい

渓谷の美が優れ、日光の大谷川
の流れにも劣らず美しい。

木に巻きついたテープ
木に巻いてあるテープは、登山道で
分かりにくい分岐点での道標となっ
ています。迷いそうな時、参考にする
といいでしょう。

ロープの設置
急な坂道や足場の悪いところには、
ロープを設置しています。

怪岩の間を清流が砕けて渦を巻く様は、鳴門の絵を見るようである。
❼鳴門渓

 なる    と    けい

❺オシの陣
　　　　　　 じん

静寂そのもののような
淵で、両岸の小鳥の
ささやきも聞こえる。
冬には鴛鴦がはばた
きを休め美しい姿を
浮かべていたという。

おし   どり

普段は見ることができないが、
水量が増すと出現する滝！？

幻の滝

主要地方道・一般県道 河川 遊歩道
モデルコース ○P  駐車場滝名表示板

ひ
と
息
ご
と
に
深
く
な
る
呼
吸
、

自
然
の
ゆ
ら
ぎ
と
調
和
す
る
体
、

歩
み
を
進
め
る
ご
と
に
実
感
す
る
”森
の
恩
恵”

。

一
歩
足
を
踏
み
入
れ
れ
ば
、ま
る
で
こ
こ
は
別
世
界
。

澄
み
渡
る
空
気
、ふ
か
ふ
か
の
落
ち
葉
と
土
の
匂
い
、

静
寂
に
こ
だ
ま
す
る
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
、水
の
音
。

ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
時
間
の
中
で
、

変
化
に
富
ん
だ
轟
渓
流
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

奇岩が屏風のように絶壁をなして立ち、
韓国の金剛山にも似ている。岩面の模
様の苔しだはこれを覆い、巨岩の下を
渓流が砕けて流れる。秋には紅葉の老
木が岩上を覆い、清流に錦を映す。

❷金剛渓
 こん  ごう  けい

湿った岩場に群生して生える多年草でたばこ
に似た葉を持つ。葉は冬になると丸まり、小さ
な塊状になるが、春になると再びひらく。６～８
月頃に紅紫色の美しい花をつける。

薬草岩たばこ

 （一社）諫早観光物産コンベンション協会 

TEL.0957-22-8325

トレッキングの案内人として活動されている

男性6人、女性2人、合計8人のグループです。

地元在住で、轟峡や多良岳をこよなく愛し、

魅力を発信しています。

轟峡の巨木、珍木、花や滝など、自然の知識が豊富です。

ガイドに関する詳しい内容のお問い合わせ、お申し込みは、

諫早観光物産コンベンション協会まで。

山ガイド
「とどろき木魂の会」

こだま
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※台風や大雨のあとは、しばらくの間、ルート上に水が流れて、通行できなくなる箇所も発生します。また、突然の倒木や土砂崩れの危険性もありますので、散策前の天候を考慮し、無理な入山をしないようにお願いします。
※遊歩道は、歩きやすいように階段やロープなどをコースの一部に設置していますが、ほぼ自然に近い状態の山道です。基本スタイルを参考に散策を楽しんでください。
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